
Es ist an der Zeit, die zahllosen
klugen Köpfe unter den

Deutschen aus Russland zu
aktivieren. Besonders in der 
jungen Generation sind eine 

Vielzahl davon zu finden.

Es ist an der Zeit, dass sich
besonders die jungen Kräfte 

mehr einmischen und bereit sind,
die Älteren nach und nach 

abzulösen.

Es ist an der Zeit,  jetzt verstärkt 
Selbstbewusstsein zu zeigen.  

Bitte nehmen Sie ganz 
unbefangen Kontakt mit 

uns auf unter:

Tel.: 0 6 2 2 1 - 7 1 2 9 4 6
Tel.: 0 6 2 2 2 - 9 5 0 9 5 0 6

Oder schreiben Sie uns per mail
erikaneubauer45@gmail.com
 und sagen Sie uns, wie wir 

mit Ihnen ins Gespräch kommen:

LANDSMANNSCHAFT
der Deutschen aus Russland e. V.

in und um Heidelberg

Das ist die Adresse, die 

wir uns einprägen sollten. 

Unsere neue 

Homepage,

damit die Kommunikation 

untereinander einfacher und 

direkter möglich ist.  

Hallo,

junge Deutsche aus Russland – 

und anderen Gebieten 

der ehemaligen GUS-Staaten.

Das ist unser Aufruf an Euch. 

Die neue Generation, die 

heute allgemein als 

„Deutsche aus Russland“ 

bezeichnet wird. 

Wir wollen uns auf unsere 

Herkunft besinnen. Aber es ist 

an der Zeit, auch mehr zu tun!

 www.dariheid.de

Unsere neue 



Wir formulieren die Wünsche, Ziele und Notwendigkei-
ten, die von 2.5 Mio Deutschen aus Russland hier bei 
uns tagtäglich nachempfunden werden. An diesen Fak-
toren müssen wir alle mehr arbeiten, als bisher.

Und so wenden wir uns direkt an Euch: Ohne die junge 
Generation sind die Aufgaben nicht zu bewältigen! 

Daher: 2.5 Mio Deutsche aus Russland benötigen Eure 
Hilfe! Deshalb unser Appell, gestalten wir, was dringend 
erforderlich ist  g e m e i n s a m.

DAS IST ZU TUN. DAS IST DRINGEND 
ERFORDERLICH.

Lasst uns unser Selbstwertgefühl entwickeln und zu 
einem neuen Selbstbewusstsein kommen. Wir treten 
selbstbewusst auf, wenn es um unsere Herkunft geht.

Es wird immer wieder darauf hingewiesen, dass wir 
Deutschen aus Russland uns gut integriert haben. Die 
Integration darf aber nicht einseitig gesehen werden. 
Besonders die deutsche Gesellschaft muss über unsere 
Herkunft wesentlich aufgeklärter sein, damit wir besser 
verstanden werden. 

So ist unser Ziel, eine Integration zu schaffen, bei der wir 
uns in die deutsche Gesellschaft einfügen. Aber zur Inte-
gration gehört ein zweiter Gesichtspunkt: Die deutsche 
Bevölkerung muss bereit sein, wesentlich mehr über uns 
und unsere Wurzeln lernen zu wollen. Sie muss vor al-
lem wissen, warum wir keine Russen sind. Letztlich ist 
die Frage, wie man uns verstehen soll, wenn man nicht 
genügend über uns weiß?

Integration ist also keine einseitige Forderung, sondern 
ein beidseitiges Kennenlernen auf Augenhöhe. So kom-
men wir auf einen Weg, auf dem wir nicht mehr unsere 
Herkunft verleugnen wollen, sondern zu einem neuen, 
sicheren Selbstwertgefühl und darüber hinaus zu dem 
Selbstbewusstsein kommen, das neue Kräfte frei setzt. 
Machen wir uns weiter auf den Weg.

Es ist noch ein gutes Stück des Weges zu gehen, bis die 
deutsche Bevölkerung, unsere Nachbarn im Alltag ein posi-
tives Bild über uns verinnerlicht hat. Um diese Entwicklung 
zu beschleunigen, müssen wir Deutsche aus Russland wei-
ter eine intensive, klare Informationsoffensive betreiben. Wir 
müssen stärker als bisher mit den einheimischen Nachbarn, 
mit offiziellen Stellen, mit Politik und Vereinigungen ins Ge-
spräch kommen. Durch sinnvolle tagtägliche Kommunikation 
baut man Vorurteile, mögliches Misstrauen, nachhaltig ab.

DRINGEND NOTWENDIG.

Die Jungen Deutschen aus Russland, die neue aktive Gene-
ration sollte sich insgesamt gesehen mehr einmischen. Am 
besten fängt man damit vor der „eigenen Haustür“ an. So 
rufen wir hier mit Nachdruck auf: Kommt in unsere Orga-
nisationen, sprecht und gestaltet mit. Drängt an die Spitze. 

INTERESSENVERTRETUNG ERFORDERLICH

Wir sind ebenso daran interessiert, dass sich mehr Ver-
treter der jungen Generation politisch engagieren. Es gibt 
noch viel zu tun, wenn es um die Interessen der Deutschen 
aus Russland geht. Immerhin - wir haben 2.5 Mio unse-
rer Landsleute zu vertreten. Sind also eine Gruppierung, die 
man nicht übersehen kann. Aber wir müssen mehr in die 
politischen Gremien auf nahezu allen entscheidenden Ebe-
nen drängen,um Einfluss zu haben. Dafür sollten sich unsere 
klugen Köpfe zur Verfügung stellen. Eine politische Karriere 
mit unserer Hilfe kann sehr viel bewirken.

UNSERE VEREINIGUNGEN

Wir, die wir uns in den verschiedensten Vereinen, Organi-
sationen und Initiativen zusammenfinden, sind keine Fol-
kloreveranstaltung. Wir sind nicht allein der Vergangenheit 
verpflichtet. Nein, wir denken und handeln stark zukunfts-
orientiert.

Aber wir haben weiterhin einen gewichtigen Auftrag: Wir 
sind in besonderem Maße unserer Geschichte, unserer Kul-
tur, unseren Traditionen verpflichtet. Hier stehen wir in der 

Pflicht unseren Vorfahren gegenüber, die selbst bei zum 
überwiegenden Teil grausamen Schicksalen dennoch 
an ihrer deutschen Herkunft, ihrem Ursprung festgehal-
ten haben.

UNSERE BESONDERE BITTE

In diesem Zusammenhang geht unsere Bitte an die 
„jungen Deutschen aus Russland“: Engagiert Euch für 
eine Kultur des Nicht-Vergessens. Kommt in die Ver-
eine, kommt zu uns! Wir  sind es unseren Vorfahren 
schuldig, ihre Schicksale nicht zu vergessen, sie zu be-
wahren.

REALITÄT – NOCH GAR NICHT SO LANGE HER

AN DIESER STELLE WOLLEN WIR UNS ERINNERN: 
ES IST OFTMALS NOCH KEINE 25 JAHRE HER, DASS 
EURE FAMILIEN DEN WEG NACH DEUTSCHLAND 
GEWAGT HABEN. BESONDERS WEIL SIE MIT EUCH    
ALS DEUTSCHE UNTER DEUTSCHEN LEBEN WOLL-
TEN!

HALLO, JUNGE DEUTSCHE AUS RUSSLAND

Wer Deutscher aus Russland ist, muss sich nicht verste-
cken. Genauso wenig, wie sich ein Bayer oder ein Ost-
friese versteckt. Wer in Deutschland sächsischen Dialekt 
spricht, wird in der Regel belächelt und dennoch sind 
Sachsen auf ihre Herkunft stolz.

Lasst uns statt gegen das Verstecken, gegen das Weg-
ducken der möglichst nicht erkennbaren Herkunft viel 
mehr Offenheit zeigen.  Wir haben hier einige Aspekte 
genannt, warum Euere Mitarbeit, Euer Engagement, so 
wichtig ist. 

Kommt zu uns. Wir sind der Überzeugung, dass wir als 
Deutsche aus Russland mehr Geschlossenheit, mehr 
Wille zum positiven Handeln, ein Gefühl der Gemein-
samkeit innerhalb der deutschen Gesellschaft weiter 
entwickeln sollten.

DIE DEUTSCHEN AUS RUSSLAND IN UND UM HEIDELBERG


